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PREVENCAO DE INFECCOES
RESPIRATORIAS




O que sao infeccoes respiratodrias?

Sao doencas causadas
por  microrganismos
como virus, bactérias
ou fungos e outros,
gue acometem nNossos
pulmoes.

Como ocorre a transmissao da doenca?

A transmissao acontece de uma pessoa
doente para outra por meio de:

2 ) ..
n ‘ Contato fisico, como o aperto
7

de maos e aglomeracgoes;

Goticulas de saliva, da fala,
espirro ou tosse;

Objetos ou superficies

contaminadas como celulares,
¢ mesas, macanetas, brinquedos,

J teclados de computador, etc.




Quais sao os sintomas mais
comuns?

Coriza Febre

Dor de garganta

Fique atento a um ou
mais desses sintomas.




Qual é o grupo de risco?

- Pacientes com doencas crbnicas do
sistema respiratorio, renal, cardiovascular,
hematoldgico, hepatico, e em situacoes
que reduzem a imunidade - auséncia de
baco ou uso de certos medicamentos,
como corticoides e imunossupressores —
tém risco aumentado de contrair
infeccoes.

» Principalmente gestantes, menores de
1 ano de idade e idosos. O envelhecimento
deixa fragil o sistema de defesa contra
infeccoes. Mesmo nos individuos mais
ativos e saudaveis, a capacidade de
defesa do organismo se reduz com o
tempo, principalmente a partir dos 50
anos de idade.



Como prevenir?

Lave as maos com
frequéncia com agua e
sabdao ou entao
higienize com alcool
70%.

Ao tossir ou espirrar,
cubra nariz e boca
com lenco ou com o
braco e nao com as
Maos.

Evite tocar olhos, nariz
e boca com as maos
sujas. Ao tocar, lavar
sempre as maos.

Use mascara em locais
publicos e mantenha o
distanciamento social.

Nao compartilhe objetos
de uso pessoal como
talheres, toalhas, pratos
e Copos.



Voceé sabia?

N
Vi —
,7/:
Cerca de 40 a 60 segundos é o tempo

adequado para a lavagem de maos com
agua e sabao.

T o 20 segundos é o tempo
= adequado para higienizacao
J com solucao alcéolica 70%.

'+ O Sistema Unico de Saude

& (SUS) promove anualmente
a campanha de vacinacgao
contra a gripe (HIN1), que

abrange os grupos de risco
(idosos acima de 60 anos, gestantes,
pessoas com doengas crénicas, criangas
maiores de 6 meses e menores de 6
anos, entre outros).

E importante atualizar o cartio de
vacina para influenza.
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