P

Risoleta

Hospital Risoleta Tolentino Neves

DOACAO DE ORGAOS E TECIDOS
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A doacao de drgaos e tecidos é um ato grandioso e que pode salvar inumeras
vidas. No Brasil existem atualmente cerca de 55 mil pessoas na fila de espera por um
orgao e, para muitos que estao gravemente doentes, o transplante significa um
renascer, uma nova vida e a esperanca por dias melhores.

Para a familia que perde um ente querido, decidir doar é um ato de vida, em um
momento tao dificil, ¢ um gesto de altruismo e generosidade imensuravel. E é por
isso que devemos conversar com nossas familias sobre doacao antes, para que essa
decisao seja mais leve.
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Saiba como é realizada a doagdo de érgdos e tecidos

\/
/Q O que preciso fazer para ser um doador?

E preciso avisar sua familia sobre seu desejo solidario de se tornar um doador apds
sua morte. Nao é necessario deixar a vontade expressa em documentos ou cartérios,
basta que sua familia atenda ao seu pedido e autorize a doagao de 6rgaos e tecidos.

@) Posso ter certeza do diagnéstico de morte encefdlica?

O diagnéstico de morte encefalica é regulamentado pela Resolucao N° 2.173, de
23 de novembro de 2017, do Conselho Federal de Medicina - CFM. A constatacao
da morte encefalica devera ser feita por médicos com capacitacao especifica,
observando o protocolo estabelecido que define critérios precisos, padroniza-
dos e passiveis de serem realizados em todo o territério nacional.
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Como é redlizada a retirada dos érgaos?

A retirada dos érgaos é realizada em um centro cirurgico, da mesma forma como
qualquer outra cirurgia.

Para quem sdo destinados os érgaos?

Os 6rgaos doados sdao para pacientes que necessitam de transplante e estao
aguardando em uma lista de espera unificada e informatizada em uma mesma
base de dados. Cabe a Central Estadual de Transplantes gerar a lista de receptores
compativeis com o doador em questao. Se nao existirem receptores compativeis
ou o estado nao realizar a modalidade de transplante referente ao 6rgao doado, o
orgao é ofertado a Central Nacional de Transplantes (CNT) do Ministério da Saude,
para a distribuicao nacional. A posicao na lista de espera é definida por critérios
técnicos de compatibilidade entre doador e receptor (sanguinea, antropométrica,
gravidade do quadro e tempo de espera em lista do receptor). Para alguns tipos de
transplantes é exigida, ainda, a compatibilidade genética.




Quais sao os tipos de doador?

Existem dois tipos de doadores: os vivos e os falecidos.

Doador vivo é qualquer pessoa saudavel e capaz, nos termos da lei, que concorde com
a doacao e que esteja apta a realiza-la sem prejudicar sua propria saude.

Doador falecido é qualquer pessoa identificada cuja morte encefalica ou parada
cardiaca tenham sido comprovadas e cuja familia autorize a doacao.

Quais orgados e tecidos podem ser doados?

O doador vivo pode doar um dos rins, parte do figado ou dos pulmdes, sangue e
medula dssea.

O doador falecido por morte encefdlica pode doar 6rgaos: rins, coracao, pulmao,
pancreas, figado e intestino e tecidos: cérneas, valvulas, ossos, musculos, tendoes,
pele, veias e artérias.

O doador falecido por parada cardiaca pode doar apenas tecidos: cérneas, valvulas,
0ss0s, musculos, tendoes, pele, veias e artérias.
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Apds a doagdo o corpo do doador fica deformado?

Nao. Apés a retirada dos érgaos é realizada a recomposicao do corpo e o doador é velado
normalmente.
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Nao acredite em fake news:
saiba mais sobre a doac¢do de érgdos.

Apds a doagdo de dérgdos o corpo precisa ser sepultado em caixdo
lacrado.

Nao. O corpo pode ser velado ou cremado normalmente e nao precisa de nenhum
preparo especial, a nao ser que seja levado a lugares mais distantes, como outras
cidades, estados ou paises.

A familia paga pela doagdo.

Nao. A familia do doador nao paga nada e tampouco recebe qualquer pagamento
pela doacdo. E um ato humanitério, que pode beneficiar qualquer pessoa, sem
distincao de género, etnia, religiao, etc.

As religioes sdo favordaveis a doagado.

Verdade. A maioria das religides pregam os principios de solidariedade e amor ao
préximo, que sao as principais caracteristicas do ato de doar e deixam a critério dos
seus seguidores a decisao da doacao.

Quem recebe um d6rgdo de uma pessoa passa a se comportar como o
falecido?

Nao. O 6rgao nao tem nenhuma caracteristica estética ou emocional do doador. A
pessoa que recebe um 6érgao tera apenas a melhoria da sua qualidade de vida.




Doacgdo de érgaos e tecidos em tempos de covid-19

O numero de transplantes no Brasil caiu bastante desde o inicio da pandemia em
2020. De acordo com o Registro Brasileiro de Transplantes de Orgéos pela primeira
vez desde 1998, a fila de espera por um 6rgdo passou de 50 mil pessoas, o que
segundo especialistas € um impacto direto provocado pela pandemia de Covid-19.

Ainda segundo a ABTO, em 2022 o percentual de recusas foi recorde: 47%. Nos
anos anteriores, esse indice ficava em torno de 40%.

Saiba mais no site da Associacdo Brasileira de Transplantes de Orgaos (ABTO):
https://site.abto.org.br/




Doacgdo de érgaos no Risoleta

A Comissao Intra-hospitalar de Doacdo de Orgéos e Tecidos para Transplantes
(CIHDOTT), instituida pela Diretoria Técnico-Assistencial do Risoleta em 08 de
maio de 2007, atua diariamente para que seja possivel detectar possiveis doadores
de 6rgaos e tecidos no Hospital, viabilizando o diagnéstico de morte encefilica,
acolhendo os familiares de pacientes falecidos e oferecendo a eles a possibilidade
da doacao de érgaos e tecidos para transplantes.

A CIHDOTT é regulamentada pela Portaria n° 905/GM/MS (de 16 de agosto de
2000) e pela Portaria n° 1.752/GM (de 23 de setembro de 2005), que determinam
a criacao dessa Comissao em todos os hospitais publicos, privados e filantrépicos.

Aqui no Hospital Risoleta Tolentino Neves, entre janeiro de 2022 a junho de 2023, foi
possivel ajudar cerca de 80 pessoas com as doagdes de 6rgaos e tecidos, que puderam
recomecar através da generosidade das familias acolhidas pela CIHDOTT.

Seja o sim de alguém.
Avise sua familia.

Doe érgdos!
Salve vidas!




Voceé sabia?

. O Dia Nacional de Doacédo de Orgaos e Tecidos é 27 de setembro.

« Setembro Verde é o nome da campanha de incentivo a doacao de 6rgaos e
tecidos.

« Mais de 50 mil brasileiros aguardam na fila por um transplante.

« Cerca de 96% dos procedimentos relacionados ao processo de doacao de 6rgaos
sao realizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

« O Brasil possui o maior sistema publico de transplantes de 6rgaos do mundo.

« Um uUnico doador de érgaos e tecidos pode beneficiar varias pessoas que
aguardam por um transplante de érgao ou tecido.

« O Brasil possui um dos sistemas mais rigidos de comprovacao de morte encefalica.

Telefones Uteis

* Centro Nacional de Transplantes — 0800 644 6445
* MG Transplantes — 0800 283 7183
* Disque Saude - 136




Comissdo Intra-hospitalar de Doacdo de Orgdos e Tecidos para Transplantes
do Hospital Risoleta Tolentino Neves

(31) 3459-3370

www.hrtn.fundep.ufmg.br
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