ORIENTAGOES PARA
AMAMENTAGCAO

Risoleta
Hospital Risoleta Tolentino Neves



O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecao e
nutricdo para a crianga e constitui a mais sensivel, econémica e eficaz intervencao para
reducdao da mortalidade infantil. Permite ainda um grandioso impacto na promocao da
saude integral da dupla mae/bebé.

A amamentacao é muito mais que um ato fisioldgico, ela envolve questdes culturais e
emocionais.

Portanto, o objetivo desta cartilha é proporcionar para a mulheres que desejam amamentar
seus filhos o melhor atendimento possivel, levando em conta as particularidades de cada
situacdo e a histéria de cada uma das mulheres, com solucdes que de fato atendam as
demandas de cada familia por meio de escuta ativa e qualificada e uma avaliacao mais
sensivel e abrangente, com a oferta de informacdes sobre a importancia da amamentacgao.

Vale saber!

) Omelhoralimento para o bebé é o leite materno. E a recomendacao da Organizagao
Mundial de Saude (OMS) vai além: a amamentacao deve ser o alimento exclusivo do neném
até seus seis meses de vida.

'} Agosto Dourado é o més de incentivo ao aleitamento materno e busca reforcar que
a amamentac¢ao concentra todos os nutrientes que os bebés precisam, como proteinas,
gorduras, carboidratos, vitaminas, minerais, anticorpos e agua (isso mesmo, bebés que
recebem leite materno nao precisam de dgua!).

“O conhecimento e a informac¢édo podem ser transformadores quando mediados pelo
afeto, pela experiéncia e pela possibilidade de reflexdo e escolha” .
Tatiana Vargas Castro Perilo
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Fases do leite materno

Colostro

E o leite dos primeiros dias, chamado de “ouro liquido”
pela sua importancia para o recém-nascido.

® Produzido em pequena quantidade, mas suficiente
para o tamanho do estdmago do seu bebé.

® Rico em proteinas, vitaminas, minerais e anticorpos.
* Econsiderada a primeira “vacina” para o seu bebé.

® A composicao do leite vai se modificando gradativamente
até que seu leite figue maduro.

Leite Maduro

® Em geral, apds o 15° dia comeca sua producao.
® A consisténcia e coloracao podem variar.
® Possui mais agucar, gordura e nutrientes.

® O leite do inicio da mamada tem mais agua e o leite
do final da mamada tem mais gordura e proteina, por isso
é importante o bebé esvaziar uma mama antes de ir para
a outra.
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Como manter a
producao do leite?

Estimulo para a produgao

A producao do leite depende do esvaziamento da mama
e da hidratacao adequada da mamae. Por isso, quanto
mais o bebé mamar e mais hidratada vocé estiver, maior
sera a producao do leite!

Dica

A retirada do leite pode ajudar quando a mama esta
cheia demais para o bebé abocanhar.

Lembrete:

o leite retirado pela ordenha pode ser doado para um
banco de leite.

Coisas que podem atrapalhar o esvaziamento da mama:

® ma pega;
® uso de chupetas;

® mamadas infrequentes.



Por que ordenhar?

* Ajudar o bebé a fazer a pega correta (mamas muito cheias sao dificeis para o
bebé pegar).

* Para ofertar leite materno a bebés ainda nao preparados para sugar o seio.

* Para aumentar a producao de leite. Quanto mais estimular, mais leite tera!
* Para manter o aleitamento materno quando a mae precisa se ausentar por
algumas horas, por exemplo na volta ao trabalho.

* Para doar leite para um banco de leite.
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Como realizar a ordenha?

1. Posicionar-se de forma confortavel. I Y d |
2. Massagear a mama com movimentos o o
circulares da base até a aréola e depois

somente a aréola.

3. Posicionar o recipiente em que sera

coletado o leite materno préximo ao seio.

L|-. Com a mao em “C’, colocar o polegar na
aréola ACIMA do mamilo e o dedo indicador
ABAIXO do mamilo, entre a aréola e a mama,

sustentando o seio com os outros dedos. e

5. Pressionar o polegar e o dedo indicador, {
um em dire¢ao ao outro, pressionando o seio

em direcao ao corpo.

6. Fazer a rotacao da posicao dos dedos ao
redor da aréola com o intuito de esvaziar

todas as regides das mamas.

OBS.: aproximar as pontas dos dedos sem deslizar
na pele até sair o leite. Cuidado para nao encostar na

face interna da tampa. Mantenha ela sempre com a abertura para cima.
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7. Quando o leite estiver saindo, incline-se
um pouco para frente e use o recipiente para

coleta-lo.

8. Altere a mama quando o fluxo de leite
diminuir, repetindo a massagem e o ciclo varias
vezes para remo¢ao completa do leite e
suavizacao da mama (pode demorar de

20 a 30 minutos).

9. No inicio, o leite pode nao fluir, mas
depois de pressionar algumas vezes ele

comecgara a pingar.

‘.“
-
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»
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Orientagoes para o
uso da sala de coleta

{\‘ 1. Prenda os cabelos com touca disponivel no setor.

2. Use mascara, protegendo boca e nariz.

' 3. Retire anéis, pulseiras e colares e depois a blusa e o sutia.

L|-. Vista a camisola propria da Instituicao.

5. Lave as maos e os bragos até o cotovelo com agua e sabao e
seque as maos e as mamas com papel toalha. A pia deve ser

utilizada APENAS para lavagem das maos.
6. Preferencialmente, mantenha as unhas curtas e limpas.

7. Nao utilize o celular durante a coleta para evitar

contaminacao do leite para o seu bebé.

(. 8. Respeite os horarios estabelecidos, por leito, para a
realizacao da coleta do leite materno.
Nome
Data
Hora 9. Utilize o frasco disponivel para coleta, identifique e ao final

entregue para a responsavel da sala de coleta.
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