
Prender os cabelos com touca disponível no setor. 

Usar máscara, protegendo boca e narinas. 

Retirar anéis, pulseiras e colares.

Despir blusa e sutiã.

Lavar as mãos e os braços até o cotovelo com  água

e sabão e secar secar as mãos e as mamas com

papel toalha.

Preferencialmente manter as unhas curtas e limpas. 

Não utilizar o celular durante a coleta , para evitar

contaminação do leite para o seu bebê.

A pia deve ser utilizada APENAS para lavagem das

mãos.

Orientações para a coleta de 

 leite humano  



Respeitar os horários estabelecidos, por leito,

para a realização da coleta do leite materno. 

Utilizar o frasco disponível para coleta e ao final

identificar. 

Orientações para o uso 

da sala de coleta de  leite humano 

Qualquer dúvida chame o
profissional da unidade onde o

seu bebê se encontra. 









Obs: Aproximar as pontas

dos dedos sem deslizar na

pele até sair o leite



Cuidado para não encostar na

face interna da tampa, mantê-la

sempre com a abertura para cima


