Oentacaes para a coleta de
leite humano

Prender os cabelos com touca disponivel no setor.
Usar mdscara, protegendo boca e harinas.
Retirar anéis, pulseiras e colares.

Despir blusa e sutid.

Lavar as mdos e os bragos até o cotovelo com dgua
e sabdo e secar secar as mdos e as mamas com
papel toalha.

Preferencialmente manter as unhas curtas e limpas.

Ndo utilizar o celular durante a coleta , para evitar
contaminacdo do leite para o seu bebé.

A pia deve ser utilizada APENAS para lavagem das
mados.

o;\\ : ”.’o

O" ‘~O
° .l ! \. 4

Risoleta

Hospital Risoleta Tolentino Neves




Respeitar os hordrios estabelecidos, por leito,
para a realizagdo da coleta do leite materno.

Utilizar o frasco disponivel para coleta e ao final
identificar.

Qualquer duvida chame o
profissional da unidade onde o
seu bebée se encontra.
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FASES DO COLOSTRO
LEITE MATERNO E o leite dos primeiros dias;

Chamado de “ouro liquido”

pela sua importdncia para

o recém-nascido;

e Produzido em pequena quantidade, mas

suficiente para o tamanho do estémago do seu

bebé:

e Rico em proteinas, vitaminas, minerais e anticorpos;

E considerada a primeira “vacina” para o seu bebé;
e A composicdo do leite vai se modificando

gradativamente até que seu leite fique maduro.

LEITE MADURO

« Em geral, apés o 15° dia comeca a

sua producédo;

A consisténcia e coloracdo podem

variar;
e Possui mais acucar, gordura e
nutrientes;

O leite do inicio da mamada tem

mais dgua e o leite do final da
mamada tem mais gordura e
proteina, por isso é importante o
bebé esvaziar completamente uma

mama antes de ir para a outra.
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COMO MANTER A
PRODUGCAO DO
LEITE?

ESTIMULO PARA PRODUCAO

A producdo do leite depende do esvaziamento da
mama e da hidratacdo adequada da mamde. Por
isso, quanto mais o bebé mamar e mais hidratada

vocé estiver, maior serd a producédo do leite!

DICA
A retirada do leite pode

ajudar quando a mama
estd cheia demais para o
bebé abocanhar.

LEMBRETE: O leite
retirado pela ordenha, pode
ser doado para um banco
de leite

COISAS QUE PODEM ATRAPALHAR O
ESVAZIAMENTO DA MAMA:

e« Md pega
e Uso de chupetas

« Mamadas infrequentes
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POR QUE
ORDENHAR? Para ajudar o bebé a fazer

a pega correta (mamas
muitos cheias sdo dificeis

para o bebé pegar).

Para ofertar leite materno a
bebés ainda né&o preparados

para sugar o seio.

Para aumentar a producédo

de leite. Quanto mais

estimular, mais leite terd!

Para manter o aleitamento

materno quando a maée
precisa se ausentar por
algumas horas, por exemplo,

na volta ao trabalho.

Para doar leite a um banco

de leite.
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1 Massagear a mama

COMO REALIZAR A
ORDENHA?

com movimentos
circulares da aréola

para a base do seio;

e -
== ¥ 2 Posicionar o
L

recipiente em que

M serd coletado o
.r (11 g leite materno
" N _ III'I I' préoximo ao seio;
.‘f,'r .

™

3 Com a mdoem "C"

colocar o polegar na o I
aréola ACIMA do mamilo ’ ) B
e o dedo indicador 1 |
ABAIXO do mamilo, entre | | h v
a auréola e a mama, N ‘_‘\x:l =

sustentando o seio com os Y

outros dedos; y )

4 Pressionar o polegar e o dedo indicador,

um em direcdo ao outro, pressionando o

seio em direcdo ao corpo;

Obs: Aproximar as pontas
dos dedos sem deslizar na
pele até sair o leite
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COMO REALIZAR A
ORDENHA?

5 Despreze os primeiros jatos, assim

melhora a qualidade do leite;

6 Alterne a mama

quando o fluxo de
leite diminuir,
repetindo a
massagem e o ciclo

varias vezes;

7 No inicio, o leite pode néo
fluir, mas depois de

pressionar algumas vezes, ele

comecard a pingar.

Cuidado para ndo encostar na
face interna da tampa, manté-la
sempre com a abertura para cima
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