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“Ano passado eu morri,
Sh mas esse ano eu nao morro”

(Titulo em referéncia a musica “Sujeito de sorte”*, um cldssico do Belchior
regravado por Emicida e Pabllo Vittar com uma introdugdo marcante)

Néo morrer esse ano so é possivel para quem suportou os dias de pequena morte.
Morremos todos os anos, todos os dias, com ou sem pandemia.
Dias de morte sGo dias de maior desisténcia diante dos eventos dolorosos da vida.

Dias de morte sdo dias em que mergulhamos em nossa violéncia, cultivada irrefletidamente nos menores
atos da vida.

Dias de morte sdo dias de nossa insisténcia em descartar nossa importancia na obra coletiva da familia
humana.

Dias de morte sGo dias em que consentimos que pessoas com vidas miserdveis, também em morte, nos
convengcam de que nossa existéncia é desprezivel e desnecessdria.

Dias de morte sao dias em que acreditamos que as fontes de amor séo esgotdveis e que o desamor
prevalece vitorioso.

Esses sdo dias de morte!
Nesses dias, nGo é por vida que caminhamos, é por sobrevivéncia.
Hd dias de sobrevivéncia, dias de dizer para o mundo que também temos um lugar nele!

Ou de irem busca de pessoas que possam dizer isso ao mundo por nds (essas pessoas existem, elas estdo
por toda parte).

A vontade de escapar de um mundo que as vezes se mostra inabitdvel é um fantasma de toda alma
humana. Mas a luta para habitd-lo é também o combustivel que dd a ela os motivos para seguir.

Sobreviva até que dias de vida sejam possiveis, eles vao chegar e lhe trardo consolo e alivio por néo ter
cedido ao monstro que quer nos reduzir a uma vida de sobrevida na morte.

Faga isso por mim, faga isso por nés, enquanto nao for possivel sentir que deve fazer por si.

Outros sentidos que justifiquem sua importancia sé poderdo existir se vocé resistir e existir, porque sua
vida vale a pena e a minha também...e esse é o ponto radical que a tudo justifica e significa. Vidas valem
a pena!

Se vocé perdeu alguém amado para o suicidio, guarda a heran¢a do amor que agora doi no peito
(sinta-se ele traido, desprezado, insuficiente ou culpado). Lembra que todos nds estamos lutando contra

o suicidio. E se alguém sucumbiu a ele, isso ndo o faz menos digno, menos amado, menos importante.

Mas é preciso, sim, assumir que nds, vocé e eu, gostariamos de ter feito desse mundo um lugar mais
amoroso para a permanéncia de quem se foi.

Por agora, viva a sua vida para reafirmar o valor da vida de quem se foi e comece indo buscar a cura para
sua dor, dando-se o direito a um luto que lhe refaca e ndo que lhe destrua.

Reconstrua-se para dar-se coletivamente como vida para quem ainda estd aqui, ao lado, lutando para
ndo se entregar ao suicidio. Vidas valem a pena!
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